Einstellungen Internet Explorer:

o Extras - Internetoptionen - Sicherheit - Stufe anpassen:
Alle ActiveX Steuerelemte, die standardmaBig auf aktiviert stehen:
umschalten auf Eingabeaufforderung.

Beim Besuch von Webseiten muB3 man dann zwar 6fter per Mausklick
aktiv werden, um Skripte zuzulassen (oder nicht), hat aber mit
ActiveX ein sicherheitsrelevantes HintertUrchen geschlossen.

Alle anderen Einstellungen so lassen.

e Extras - Internetoptionen - Erweitert
Automatische Uberprufung auf Aktualisierungen von Internet Explorer:
wenn nicht gewlnscht - Haken entfernen .

Einstellungen Outlook Express:

e Extras - Optionen - Aligemein
Beim Start von Outlook Express Nachrichten senden und empfangen: Haken entfernen.

o Extras - Optionen - Senden: Nachrichten sofort senden: Haken entfernen.

e Extras - Optionen - Lesen:
Nachrichten im Vorschaufenster automatisch downloaden: Haken entfernen.

Um Fehlermeldungen zu vermeiden:
Vor dem Senden von E-Mails erst E-Mail empfangen, dann senden!
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